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MARY SELECKY:  

Soy Mary Selecky, Secretaria de Salud para el estado de Washington. Escuche atentamente este 
mensaje importante.  

NARRADOR:  

Hay un brote de gripe porcina en este país.  

Los síntomas incluyen fiebre, tos y dolor de garganta. Ha habido también informes de fatiga, 
goteo de la nariz, náusea, vómito y diarrea. 

Puede ayudar a prevenir la propagación de microbios:  
 Cubra su tos o estornudo con un pañuelo de papel. 
 Lávese frecuentemente las manos con agua y jabón o con un desinfectante a base de 

alcohol.  
 Evite el contacto cercano con enfermos. No comparta vasos o cubiertos.  
 Use guantes o lávese las manos después de tocar la ropa sucia.  
 Si se enferma, quédese en casa y evite el contacto con personas.  

Los servicios médicos aquí son confidenciales. Si tiene síntomas de la gripe, llame a su médico o 
clínica de salud. 

Visite www – punto- d-o-h-punto-w-a-punto-g-o-v.   

-------------------- 

MARY SELECKY:  

This is Mary Selecky, Secretary of Health for Washington State. Listen carefully to this important 
message.  

NARRATOR:  

There is an outbreak of swine flu in this country.  

Symptoms include fever, cough and sore throat. Also, fatigue, runny nose, nausea, vomiting and 
diarrhea have been reported. 

You can help prevent the spread of germs:  
 Cover your cough or sneeze with a tissue. 
 Wash your hands often with soap and water or use alcohol-based hand cleaner.  
 Avoid close contact with sick people. Don’t share glasses or eating utensils.  
 Wear gloves or wash your hands after touching laundry.  
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 If you get sick, stay home and avoid people.  

Medical services here are confidential. If you have flu symptoms, contact your doctor or health 
clinic. 

Go to www – dot- d-o-h-dot-w-a-dot-g-o-v.   
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